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SPOSTOVANI STARSI

V Cetrtek, 7. 9. 2023, bomo organizirali planinski Sportni dan. Namen 3$portnega dne je
razvijanje vzdrzljivosti, pozitivnih vedenjskih vzorcev in navajanje na primerno hrano in pijaco
med hojo.

Sportni dan je del pouka, zato je udelezba obvezna.

Na Sportni dan se bodo ucenci prijavili pri urah Sporta v Soli.

Smeri pohoda:

9. razred
1. Smohor - 787 m
Odhod: izpred Sole ob 8.00
Prihod: okoli 14.00
Okvirna cena prevoza: 9 eur

2. Smartno (3ola) — Po obronkih Jablanigke doline
Odhod: izpred Sole ob 8.00
Prihod: okoli 13.30

8. razred
1. Kum-1216 m
Odhod: izpred Sole ob 8.00
Prihod: okoli 14.00
Okvirna cena prevoza: 8 eur

2. Smartno (3ola) — Crni Potok - Riharjevec - Javorje - Bogen$perk - Sela - $ola
Odhod: izpred Sole ob 8.00
Prihod: okoli 12.15

6. razred
1. Mrzlica (1122m)
Odhod: izpred Sole ob 8.00
Prihod: okoli 14.00
Okvirna cena prevoza: 8 eur

2. Smartno (3ola) — Sela - Bogensperk — Javorje — Riharjevec — Crni Potok — $ola.
Odhod: izpred Sole ob 8.00
Prihod: okoli 12.15

Za planinski pohod je potrebna primerna oprema (pohodni Cevlji, trenirka ali pohodne hlace,
majica ali srajca, pulover, vetrovka in rezervno oblacilo v nahrbtniku) in primerna telesna
pripravljenost oz. vzdrzljivost. Solska malica in kosilo sta na ta dan odpovedana. Malico naj
ima otrok s seboj v nahrbtniku (sendvi¢, voda).

Prevoz boste placali po poloznici glede na dejanske stroSke oz. zasedenost avtobusa. V
primeru napovedi deZja, bomo Sportni dan prestavili na kasnejSi datum.

Vodja Sportnega dne: Simona Kovac, prof. Ravnatelj: Tomaz Rozina, prof.
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